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PULAPKI FEMINATYWOW. CZY ,,SPORTOWCZYNI” EWA
PAJOR BYLA , STRZELCZYNIA GOLA™?

Kobieta sportowiec? Sportsmenka? Sportowczyni? Codzienny dylemat nie tylko
komentatorow kobiecego Euro 2025, ale tez dla pracownikéw branzy
marketingu i public relations. Bo za sporem o jezykowy konserwatyzm lub
polityczng poprawnos$c¢, kryje sie debata znacznie wazniejsza: dotyczaca
znaczenia i rozumienia stoéw oraz skutecznej komunikaciji.

COS, CO BRZMI DZIWNIE

Gdy moéwimy ,kobieta-sportowiec”, uzywamy konstrukcji opisowej. Nie
wprowadzamy nowej formy stowotwodrczej, nie siegamy po eksperyment
jezykowy. Podkreslamy po prostu pte¢ osoby wykonujgcej dang czynnosc¢ lub
posiadajgcej dana role - w tym wypadku role sportowca. To forma do niedawna
neutralna, spokojna, precyzyjna. Obecna w tekstach naukowych, w
komunikacji medycznej, w statystykach. Dobrze brzmi w jezyku pisanym, w
raportach, w analizach. Nie przycigga niepotrzebnej uwagi, nie rozstraja
komunikatu. Z tego powodu dla wielu oséb - szczegdlnie dla tych, ktorzy
preferujg jezyk zachowawczy - to wtasnie ta forma jest rozwigzaniem
kompromisowym, bezpiecznym i najblizszym naturalnemu odczuciu. A
jednoczesnie to forma ,,niebezpieczna” dla tego, kto jej uzywa - bo skreslana
przez coraz ostrzejsze normy politycznej poprawnosci. Dla niektdrych
feministek moze nawet ocierajgca sie o seksizm (bo nie buduje kobiecej
tozsamosci jezykowej i lekcewazy potrzebe rownoprawnosci w jezyku).
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Inaczej dziata stowo ,sportsmenka". To zapozyczenie z angielskiego, ktoére
weszto do polszczyzny przez sportowg prase i publicystyke, zwtaszcza w drugiej
potowie XX wieku. Niegdys modne, dzi$ - nieco archaiczne. Ma miekki, lekko
stylistyczny charakter. Kojarzy sie raczej z kobietg uprawiajgcg sport
rekreacyjnie lub hobbystycznie niz z twardym profesjonalizmmem. Ma w sobie
cos z klasycznej damy w stroju tenisowym, nie z zacietej zawodniczki na macie
czy biezni. Brzmi lekko, ale niekoniecznie powaznie. W mediach byta obecna
przez dekady, ale obechie wypierana jest przez inne formy - z jednej strony przez
opisowe ,kobieta-sportowiec", z drugiej przez nowe twory, jak wtasnie
»Sportowczyni".

No wtasnie: ,,sportowczyni". Forma wywotujgca emocje. Utworzona poprawnie,
wedtug regut polskiej stowotwadrczosci - przez dodanie zenskiego formantu -yni”
do rzeczownika ,,sportowiec". Jest to forma zgodna z logikg jezyka, ale brzmi dla
wielu uzytkownikéw dziwnie, szorstko, nienaturalnie. Czesto wywotuje
usmiech, czasem grymas, rzadko - aprobate. W swiadomosci spotecznej nie
zdgzyta sie jeszcze zakorzeni¢, a juz zostata obarczona catym bagazem
ideologicznym. Dla jednych to symbol réwnosci, dla innych - manifest
jezykowego radykalizmu. | nie chodzi tu nawet o ideowa wrazliwos¢, lecz o
czysto ludzkg reakcje na brzmienie: cos, co brzmi dziwnie, trudniej
zaakceptowac, niezaleznie od deklarowanego swiatopogladu.
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MIEDZY PRESJA A WOLNOSCIA

Co ciekawe, miedzy tymi trzema formami zachodzg nie tylko rdznice
estetyczne, ale i znaczeniowe. , Kobieta-sportowiec” to precyzyjna konstrukcja
opisowa, podkreslajgca role i pteé. ,Sportsmenka” to stowo nacechowane
stylistycznie, lekko zmiekczajgce przekaz, odrobine dystansujace.
»Sportowczyni” to forma stowotwodrczo logiczna, ale spotecznie wcigz trudna
do przyjecia. W krotkim zdaniu marketingowym - jak slogan, hasto, baner
reklamowy - réznice te mogg mie¢ ogromne znaczenie. ,Sportowczyni strzela
gola” - cho¢ formalnie poprawne - moze wywota¢ u odbiorcy chwilowe
zawahanie, pytanie: co to za forma? czy to nie btad? czy to ironia? A czasem
nawet zwyktg dezorientacje. A moze byC jeszcze trudniej, bo juz na ustach
komentatordow (i komentatorek) pojawit sie kolejny neologizm: ,,strzelczyni”. Czy
najstynniejsza polska futbolistka, ,sportowczyni” Ewa Pajor zostanie
»Strzelczynig gola"?

Swojg droga ciekawe, ze wymieniony powyzej feminatyw ,futbolistka” nie
wzbudza oporu ani nie brzmi dziwnie. By¢ moze dlatego, ze ma ptynniejsze
brzmienie, tatwg odmiane i nie budzi niejasnosci znaczeniowych. | nie jest
postrzegane jako sztuczny ideologiczny twor, lecz jako zwykte, uzyteczne stowo
- w odréznieniu od ,,sportowczyni". To pokazuje, jak wazne jest wyczucie.

W dtuzszym tekscie wspomniany efekt dezorientacji odbiorcy mozna ztagodzic.
Kontekst podpowie, o co chodzi. W analizie prasowej czy felietonie czytelnik
zorientuje sie po kilku zdaniach, ze chodzi o zawodniczke. Ale w hasle
reklamowym, ktére trwa trzy sekundy, albo w komunikacie audio
wyemitowanym w radio - kazda forma brzmigca nietypowo moze ostabic
przekaz. To nie jest problem uprzedzen - to kwestia skutecznosci.
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Dlatego tez warto oddzielic jezykowa poprawnos¢ od jezykowej
funkcjonalnosci. Mozna by¢ za obecnoscig feminatywow w jezyku, a
jednoczesnie uwazac, ze nie kazda forma nadaje sie do kazdego kontekstu. Nie
kazda nowa forma dziata w reklamie, w mediach, w nazwach instytucji. Forma
»Sportowczyni” nie musi znikng¢ - ale musi najpierw zyska¢ akceptacje
spoteczng. A to proces, nie dekret. Gdzie wiec lezy granica miedzy politycznag
poprawnoscig a naturalnoscig? A doktadniej - gdzie konczy sie wolnosc¢
jezykowego wyboru, a zaczyna ideologiczna presja?
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LICZY SIE EFEKT

Feminatywy, czyli zenskie formy nazw zawodow i rol spotecznych, przeszty w
ostatnich latach z obrzezy debaty jezykowej do centrum komunikacji
publicznej. Trafiaja do brandbookdow, brieféw, ofert rekrutacyjnych,
komunikatéw prasowych. Pojawiajg sie w debatach sejmowych i relacjach
sportowych. Majg swoich oredownikow - ktdérzy widzg w nich narzedzie
emancypacji - oraz przeciwnikow, dla ktérych sg przejawem jezykowej
sztucznosci, ideologizacji i poprawnosciowej presji. Marketing, komunikacja i
PR stojg dzis wobec tego napiecia bez luksusu dystansu. Bo komunikat musi
dziatac tu i teraz. Bez zgrzytu.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy forma, cho¢ poprawna, nie brzmi naturalnie.
Gdy odbiorca skupia sie nie na tresci, lecz na samej formie. W komunikacie
reklamowym, ktory trwa 15 sekund albo w hasle ztozonym z szesciu stow, kazda
anomalia rytmiczna, kazda forma brzmigca ,dziwnie” - dziata przeciw
skutecznosci. | wtasnie dlatego jezyk w reklamie rzadzi sie innymi prawami niz
jezyk naukowy, urzedowy czy literacki. Tu nie liczy sie zgodnos¢ z deklinacja -
liczy sie efekt. Bo przeciez chodzi o to, aby - sparafrazujmy klasyka - stowo byto
taktem, a nie wedzidtem.

Warto dodacg, ze feminatywy, mimo swojej formalnej poprawnosci i postulatéw
rownosci, bywajag po prostu za dtugie i jezykowo niewygodne, zwtaszcza z
perspektywy reklamy. Stowa takie jak ,strzelczyni', ,psycholozka” czy
»Sportowczyni” majg nie tylko wiecej sylab niz ich meskie odpowiedniki, ale
czesto tez zaburzajg rytm wypowiedzi, sprawiajgc, ze hasto staje sie mniej
melodyjne, trudniejsze do zapamietania, mniej dynamiczne.
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Marketing operuje skrotem, rytmem, powtarzalnoscia - i wtasnie dlatego jezyk
reklamowy rzadko toleruje konstrukcje skomplikowane, ktére brzmig ciezko
albo wymagajg dodatkowego przetworzenia. W przestrzeni, w ktorej ,,mniej
znaczy wiecej", forma ,strzelczyni gola” przegrywa z ,,gwiazdg meczu” - nie ze
wzgledu na tres¢, ale z powodu brzmienia. W efekcie nawet stowo, ktére ma
ideowy ciezar, moze okazac sie balastem dla komunikatu, jesli nie miesci sie w
naturalnym rytmie jezyka.

W tym kontekscie warto wspomnie¢ o zjawisku, ktére jeszcze bardziej
komplikuje sprawe: homonimii. Niektére zenskie formy zawodoéw czy funkcji od
dziesiecioleci majg w jezyku polskim inne znaczenia.

»Rezyserka” to nie tylko kobieta-rezyser, ale rowniez pokoik techniczny w studiu
telewizyjnym. Gdy ustyszymy zdanie ,,aktorzy poszli omoéwic¢ realizacje sceny do
rezyserki” nie bedziemy mie¢ pewnosci, czy poszli do osoby, czy do owego
pomieszczenia. ,Pilotka” to nie tylko kobieta-pilot, ale takze skdérzana czapka
lotnicza. W krotkim hasle reklamowym ,Pilotka zapewni ci ciepto i
bezpieczenstwo” czes¢ odbiorcow nie bedzie miata pewnosci: chodzi o osobe,
czapke czy o cos jeszcze innego? Inne przyktady homonimoéw to ,,polityczka” -
nie tylko kobieta zajmujgca sie polityka, ale tez stowo zabarwione ironicznie,
wrecz pejoratywnie, oznaczajgce polityke pozbawiong powagi. | ,,dyplomatka”,
ktéra oznacza nie tylko kobiete-dyplomate, lecz takze rodzaj eleganckiej teczki.
Kazda z tych form balansuje miedzy nhowym a dawnym znaczeniem, miedzy
komunikacyjng precyzja a jezykowym zametem. Feminatywy w marketingu
moga wiec mie¢ majg sens - ale nie zawsze. W niektérych kontekstach
wzmacniajg przekaz, czynig go nowoczesnym. W innych - obnizajg
wiarygodnos¢, zaburzajg rytm, wprowadzajg niejasnosc.
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ZYWY ORGANIZM

Rada Jezyka Polskiego przyjmuje, ze w codziennych kontaktach miedzy ludzmi
homonimia nie musi by¢ przeszkodg - kontekst wystarczy. ,,Pilot” to przeciez
takze urzadzenie RTV, a jednak nikt nie myli go z cztowiekiem w kokpicie. Jednak
w praktyce reklamowej i PR-owej kontekst nie zawsze jest dostrzegalny.
Problem zaczyna sie wtedy, gdy komunikat jest krotki, hastowy, oderwany od
dtuzszego kontekstu. W sloganach, nagtéwkach, tagach w social mediach -
forma ,,rezyserka” moze wywotac¢ chwilowy dysonans. Odbiorca zatrzymuje sie,
dopytuje w myslach, co autor miat na mysli. A marketing nie znosi zawahan.
Tam, gdzie klient sie zatrzymuje, tam odptywa uwaga. W krétkiej formie - kazde
wieloznaczne stowo dziata jak zaktécenie.

To nie jest tylko intuicja. Jak ttumaczyt kiedys jezykoznawca prof. Mirostaw
Banko, jezyk nie zmienia sie na rozkaz, a zmiana przychodzi wtedy, gdy jest
potrzeba, zwyczaj, akceptacja. Podobnie socjolingwistka prof. Aldona Skudrzyk
podkreslata: ,,Nie wszystko, co mozliwe stowotwdrczo, musi by¢ uzywane. Jezyk
to nie katalog opcji. To zywy organizm oparty na stuchu, na wspolnym kodzie".
Jesli zatem forma zenska przeszkadza w zrozumieniu przekazu - nawet na
poziomie sekundowej refleksji - nie spetnia podstawowej funkcji jezyka, jaka
jest sprawna komunikacja.
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SLUCH SPOLECZNY

Co wiecej, problem feminatywow nie polega wytgcznie na ich brzmieniu czy
znaczeniu, ale tez na emocjach, jakie budzg. Wiele kobiet niechetnie siega po
niektore zenskie formy - nie dlatego, ze sg uprzedzone wobec kobiecosci, lecz
dlatego, ze forma ta brzmi protekcjonalnie, niepowaznie albo ironicznie. Prof.
Jolanta Tambor ttumaczyta, ze: ,,niektore feminatywy funkcjonujg od dawna i sg
naturalne: nauczycielka, lekarka, studentka. Inne - choc starsze, jak chirurzka -
brzmig dzis zgrzytliwie, bo byty rzadziej uzywane, ostabty w stuchu
spotecznym". A w komunikacji, zwtaszcza publicznej i marketingowej, to
wtasnie ,,stuch spoteczny” jest najwazniejszym kryterium.

Warto przy okazji spojrze¢, jak z poprawnoscig polityczng dotyczgcg nazw
zawodow i rol spotecznych okreslajgcych ptec radzi sobie jezyk angielski, ktory
przez swoj globalny zasieg silnie wptywa na standardy komunikacji. W
angielskim feminatywy jako takie wtasciwie nie istniejg, a jesli nawet kiedys w
ograniczonym zakresie funkcjonowaty, to obecnie zazwyczaj wypierane sg przez
formy... meskie, traktowane jako neutralne. Mechanizm jest wiec odwrotny, niz
ten, ktéry stosuje sie w Polsce. Zamiast ,,actress” coraz czesciej mowi sie po
prostu ,actor", niezaleznie od ptci. Zamiast ,,stewardess” - ,flight attendant".
Ten kierunek nie tylko upraszcza jezyk, ale tez - zdaniem straznikow zasad ESG
funkcjonujgcych w otoczeniu anglojezycznym - zapobiega etykietowaniu
ptciowemu.

Z punktu widzenia komunikacji marketingowej w jezyku angielskim to spore
utatwienie, bo komunikat jest krotki, klarowny i nie budzi kontrowersji. Dla
polskiego PR-u moze to by¢ wskazéwka: nie kazda forma musi by¢ koniecznie
zenska - czasem lepiej, by byta po prostu funkcjonalna.
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Nie oznacza to, ze zenskie formy nalezy usuwac. Przeciwnie - wiele z nich warto
przywracac, pielegnowac i oswajacé. Ale trzeba to robi¢ z wyczuciem, a nie
narzucac i wmuszac, straszgc dramatycznymi spotecznymi
niebezpieczenstwami.

Odpowiedzialna komunikacja powinna wiec wybierac nie to, co poprawne, lecz
to, co skuteczne. Nie to, co modne, ale to, co dziata. Feminatywy sg czescia
jezyka. Ale nie muszg byC czescig kazdego zdania, kazdej reklamy, kazdej
wypowiedzi. Jesli chcemy, by jezyk tworzyt bezpieczng przestrzen, pozwdolmy
ludziom moéwic - i rozumiec - swobodnie. A nie tylko poprawnie.
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SUPLEMENT

Potencjalne ryzyka marketingowe, jakie rodzg sie przy uzywaniu (i nieuzywaniu)
feminatywow:

PO PIERWSZE: POLARYZACJA

Spoteczenstwo pozostaje gteboko podzielone w kwestii jezyka. Dla jednych
feminatywy to naturalny wyraz szacunku, réwnosci i nowoczesnosci - i ich brak
budzi sprzeciw. Dla innych - to formy sztuczne, ideologiczne, narzucone z gory.
W tak spolaryzowanym klimacie kazda decyzja jezykowa niesie ryzyko: uzycie
feminatywow moze prowadzi¢c w skrajnych przypadkach - do bojkotu
konsumenckiego, a ich brak - do oskarzen o seksizm, archaizm i brak
postepowosci. Marki, ktore mowig wytacznie ,dyrektor", ,psycholog",
,haukowiec” w odniesieniu do kobiet, narazajg sie na zarzut pomijania
kobiecego doswiadczenia. Cokolwiek wybiorg - kogos rozczaruja.

PO DRUGIE: NIESPOJNOSC

Wspotczesna polszczyzna nie oferuje jednorodnego systemu feminatywoéw. W
uzyciu funkcjonujg réwnolegle formy takie jak ,,dyrektorka", ,dyrektor naczelna®,
»,kierowniczka projektow", ,psycholozka", ,menedzerka” czy ,cztonkini
zarzadu", ale takze stowo ,prezes” - traktowane czesto jako neutralne. Ten
jezykowy galimatias sprawia wrazenie braku profesjonalizmu, zwtaszcza w
komunikacji oficjalnej, korporacyjnej czy B2B. Dla wielu odbiorcéw to
zwyczajnie nieczytelne. Ale rezygnacja z zenskich form w ogodle skutkuje
jezykiem sztywnym, bezosobowym, mato wrazliwym na spoteczng
ré6znorodnosc. A dla firm publicznie deklarujacych polityczng poprawnosc¢ - to
ryzyko pekniecia wizerunku.
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PO TRZECIE: ,WOKE WASHING”

Feminatywy moga dziata¢ przeciwko nadawcy, jesli sg uzywane wytgcznie w
warstwie jezykowej, bez pokrycia w realnych dziataniach. Jesli firma
komunikuje sie za pomoca feminatywow, ale nie wspiera awansu kobiet, tatwo
moze pasc¢ ofiarg zarzutu o ,,woke washing". To bowiem tylko jezykowy makijaz,
ktéry szybko sie Sciera. Jednoczesnie rezygnacja z form zenskich moze zostac
odczytana jako brak zainteresowania kwestiami rownosci. W obie strony tatwo
o zarzut hipokryzji.

PO CZWARTE: SEO

Wyszukiwarki internetowe faworyzujg to, co popularne. Stowa takie jak
»psycholog", ,,chirurg” czy ,trener personalny” sg wpisywane znacznie czesciej
niz ,psycholozka", ,chirurzka” czy ,trenerka". Nawet stowo ,nauczyciel” jest
wyszukiwane osmiokrotnie czesciej niz ,nauczycielka”, cho¢ nauczycielek
mamy w Polsce pieciokrotnie wiecej. Jesli firma konsekwentnie uzywa tylko
feminatywow, moze to obnizy¢ jej widocznos¢ w sieci. Dla mniejszych
organizacji moze to oznaczac spadek ruchu i strate potencjalnych klientéw. Ale
catkowite ignorowanie feminatywow to dla odmiany rezygnacja z dotarcia do
grup, ktére wtasnie takich form szukajg - np. mtodych kobiet, uzytkownikow z
duzych miast. Najlepsze strategie SEO tgczg obie formy - funkcjonalnie,
Swiadomie, bez ideologii.
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PO PIATE: DEMOGRAFIA

Stosunek do feminatywow wyraznie roznicuje sie wedtug wieku, wyksztatcenia i
miejsca zamieszkania. Mtodsze pokolenia, zwtaszcza w duzych miastach,
oczekujg obecnosci zenskich form i sg do nich przyzwyczajone. Starsi odbiorcy,
mieszkancy mniejszych miejscowosci, mogg reagowac sceptycznie, a nawet z
niechecig. Komunikacja, ktéra ma trafi¢ do szerokiego odbiorcy, moze okazac
sie dwuznaczna: dla jednych nowoczesna i politycznie poprawna, dla innych -
dziwna i nienaturalna.

PO SZOSTE: PRZEPISY

W oficjalnych dokumentach i komunikacji formalnej obowigzujg nadal gtéwnie
formy meskie. Uzycie feminatywow w umowach, aktach prawnych czy pismach
urzedowych moze by¢ uznane za btad, budzi¢ watpliwosci interpretacyjne, a
nawet zosta¢ podwazone jako niezgodne z obowigzujagcym jezykiem
ustawowym. Zartobliwie przestrzegat przed tym byty prezydent Bronistaw
Komorowski, przypominajgc, ze w Konstytucji nie ma stowa ,,ministra", wiec
cztonkinie rzadu ,troche ryzykuja”, kiedy tak sie okreslaja.
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PO SIODME: REKRUTACJA

Jezyk, jakim firma mowi o swoich pracownikach, wptywa bezposrednio na jej
postrzeganie jako pracodawcy. Uzycie zenskich form moze sygnalizowac
otwartosc¢, nowoczesnosc i troske o réznorodnosé. Ale w niektorych branzach
moze tez zadziata¢ odstraszajgco - by¢ odczytane jako nadmiar ideologii,
sygnat deklaratywnosci lub préba przypodobania sie za wszelkg cene.
Kandydatki mogg odczuc ton protekcjonalny, kandydaci - jezykowy dysonans.
Brak feminatywdw rdéwniez nie jest rozwigzaniem bezpiecznym - moze
sugerowac¢ konserwatywng kulture organizacyjng, brak rodwnouprawnienia, a
nawet nieche¢ do zmian. W czasach, gdy budowanie wizerunku pracodawcy
(employer branding) moze decydowac o przewadze konkurencyjnej, stowo wazy
wiecej niz kiedykolwiek.
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